
こども館のご案内 

10/18(水) 19日（木） 20日（金） 21日（土）  

  手芸サークル 

10:00～12:00 

  

25日（水） 26日(木) 27（金） 28日（土）  

か る が も ク ラ

ブ 
☆避難訓練＆ 

ハ ロ ウ ィ ン
を 

楽 し も う

☆ 

    

11/１（水） ２日(木) ３日(金) ４日(土)  

   中学生 
保育体験 

９:00～11:00 

 

８日（水） 9日(木) 10日(金) 11日(土)  

か る が も ク ラ

ブ 
ワクワク講座 

『親子でレッツ

ダンス!!』 

 手芸サークル 

10:00～12:00 

  

15日(水) 16日（木） 17日(金) 18日（土）  

か る が も ク ラ

ブ 
☆ バ ス ボ ム 作

り給食体験
☆ 

    

22日(水) 23日(木) 24日（金） 25日(土)  

 勤労感謝の日

          

手芸サークル 
10:00～12:00 

  

29日（水） 30日(木) １２/1 (金) 2日(土)  

  手芸サークル 
10:00～12:00 

中学生 
保育体験 

９:00～11:00 

 

13日（水） 14日(木) 15日(金) 16日(土) 
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平川市子育てひろば  

（平賀保育園内） ℡ 44-5511 

(月～金曜日)  9:30～16:00 
☆子育ての悩みや疑問など、何でもご相談ください。 

 メールでの相談も受け付けております 

平賀保育園 QRコードをご確認下さい→ 

 

第１、３土曜日 9:00～1１ :00 
 

 月 2 回金曜日 10:00～12:0０ 
 

☆妊婦さん、お父さん・お母さん 

おじいちゃん・おばあちゃんの参加大歓迎！ 

月 2 回水曜日  9:30～11:00 
♡感染対策をしっかり行なっています♬ 

ご来館の際は、検温と手指消毒のご協力をお願い 

致します。 

10 月・11 月・12 月  

こども館の予定 

 10 月に入り、めっきりと冷え込んできました。子ども達は 
赤く色づいた実や落ち葉を見つけては、キラキラと目を輝かせ
て宝物にしています。日毎に寒さが増しますが、体調管理に気を
付け、深まる秋の景色を満喫しましょうね。 

ワクワク講座 2 回目 「親子でレッツダンス」のお

（日時） 11 月８日(水)10：00～10：４５頃 
(場所) 平賀保育園 学童棟２F にて 
（講師） 玉熊 明日香 氏 
✽お子さんと一緒に、親子でふれあいながら、体を動かして
リフレッシュしませんか⁉ 
たくさんのご参加をお待ちしております。 

♥給食体験のお知らせ♥ 

11 月 15 日（水）のかるがもクラブでは、給食体験

が  あります。バスボム作りの後、園の栄養士も参加

します  ので、日頃、食事の困りごと（好き嫌い・メ

ニュー、栄養面のことなど…）気になっている事があり

ましたら、この機会に相談してみてはいかがでしょう

か。親子で一緒に保育園の給食を実際に食べてみては

いかがでしょうか⁉ 

 

大人の方と、お子様の離乳食・幼児食を提供します   

ので、1 週間前（11/８）までに申し込みをお願い致し  

ます。※アレルギー等ありましたらご相談下さい。 

◎当日のメニュー  

≪大人の方・幼児食≫  

照り焼きチキン  千切りキャベツ  

切干大根のごまマヨサラダ もずくのみそ汁 り

んご 

≪後期食≫ 

豆腐のそぼろあんかけ  ほうれん草のスープ り

んご 

≪中期食≫ 

  食材は後期食と同じになりますが、中期食に合わ

せた 形状となります。 

≪初期食≫※メニューについては、現在食べている食

材をお聞きして提供を致しますのでお知らせ下さ

い。 

◎持ち物 

  
11 月１5 日（水）のかるがもクラブは、今話題の    

「バスボム作り」をしたいと思います。天然色素やアロ

マ オイルの香りに癒されながら、体に優しい自分だけ

の  バスボムを完成させましょう♡ 

★バスボム作りのお知らせ★


